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CHARDON-BRAS Maryvonne 

FORMATION – MONTPELLIER France  
1974 Diplôme d’État de Masseur Kinésithérapeute  
1989 Diplôme de Moniteur Cadre de Santé  
1991 Diplôme universitaire (3e cycle) Pathologie Lymphatique  
1994 Certificat d’Organisation, de Pratique et de Gestion administrative en Rééducation et en Réadaptation Fonctionnelle  

  

 FORMATIONS COMPLEMENTAIRES  
1983 Mai Étude de l’Anatomie du Système Lymphatique et ses applications en Drainage, (Pr Kaplan, Leduc) 
Bruxelles.  

1985 Certificat de kinésithérapie du Sport (Dr C. Benezis) ; Montpellier  

1986 Avril Certificat de Capacité ; Association Française des Praticiens en Drainage Lymphatique Manuel Ozoir‐
la‐Ferrière 77330  

1986 Décembre Certificat de stage, Cours de drainage lymphatique manuel (Albert leduc) CERAK Lyon 

1987 Sept‐Oct. Certificat de stage de Drainage Lymphatique et de Rééducation Vasculaire. (JY Bouchet et J‐C. 
Ferrandez) Nice 

 1989 Juin Brevet de formation en Éducation Gestuelle Spécifique. SIFAM Montpellier  

 1990 Mai Massage Réflexe ; Formation E.P.K. Ecole de Kinésithérapie ; Montpellier.  

 1992 Fév.‐Avril Levée de Tension ; Stage de base (Peninou) E.P.K. Ecole de Kinésithérapie ; Montpellier.  

1994 Août Formation pratique à l’École du Dr E. Vodder sur le Drainage Lymphatique Manuel. (Mme H. 
Wittlinger) Walchsee ; Autriche.  

1996 Août Formation Pratique sur le traitement des lymphœdèmes à la Clinique du Prof E. Földi (Forêt Noire ;) 
Allemagne.  

1999 Septembre Massage Énergétique ; Stage de Base, E.P.K. ; Montpellier.  

2001 février Formation à La stimulation veino lymphatique. Technique originale PDDE. : JP Schiltz. (Paris, 
Clichy)  

 2002, 2003, … Stages pratiques au cabinet de JP Schiltz. (Paris, Clichy) avec ces patients au moins 1 à 2 fois 
/an  

de 2005 à novembre 2012 stages effectués an partenariat avec JP Schiltz sur le Drainage PDDE et les 
bandages multicouches dans diverses villes françaises.  

  

EXPERTISE ACTUELLE  
Réfèrent depuis 2016 pour l’enseignement et la coordination des études au sein de l’IFMK de Montpellier  
• Expert et référant en pathologies lymphatiques et veineuses  
• Expert et référant en compression médicale  
Bandes et orthèses provisoires de compression élastique et inélastique.  
Vêtements et orthèses définitives de compression.  
• Présidente nationale de l’Association Vivre Mieux avec le Lymphœdème (AVML) Créé à Montpellier en juin 
1998. Patients atteints de pathologies lymphatiques primaires et secondaires. Adultes et enfants.  
• Sociétaire de la SFL (société française de lymphologie)  
• Société savante qui a publié en mars un guide sur les bonnes pratiques dans le traitement des lymphœdèmes.  
• Référent au comité de lecture pour la Haute Autorité de Santé au dernier consensus international sur le 
traitement des ulcères  
• Élue pour l’année 2008 à la Haute Autorité de Santé - Commission de réflexion et de travail de mise en place 
des nouvelles normes de remboursement sur la compression médicale.  
  
  

FONCTIONS PRÉSENTES  
Enseignante / Formatrice / Organisatrice de réunions scientifiques /Conférencière  

Professeur dans les écoles d’infirmière des départements (34) et (30) sur la théorie et la pratique de la 
Compression Médicale  

Professeur dans divers Instituts de Formation de Masseurs Kinésithérapeutes sur les pathologies 
lymphatiques, veineuses et artérielles et sur la Compression Médicale: théorie et pratique  

Enseignante et co‐ organisatrice au département universitaire de Lymphologie: ouvert à tous les 
professionnels de santé, ainsi qu’aux pharmaciens. Assure les cours sur: anatomie, traitement et stratégies 
thérapeutiques des lymphœdèmes primaires et secondaires et sur la Compression médicale.  
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Enseignante au département universitaire d’Hématologie ouvert aux médecins généralistes, angiologues et 
aux spécialistes en hématologie.  
Cours sur : traitement physique dans la TVP en phase aiguë et la Compression Médicale dans les maladies du 
sang.  

Enseignante pour le réseau plaies et cicatrisations, ouvert aux généralistes, aux infirmières etc. La 
Compression Médicale: théorie et pratique, démonstrations.  

Formatrice de kinésithérapeutes hospitaliers et libéraux dans toute la France, au sein de plusieurs 
organismes de formateurs agréés par les Organismes nationaux de kinésithérapie. Programme de mon 
enseignement en général: anatomie physio, physio pathologie: stratégie de traitement des oedèmes et 
Compression médicale: théorie et pratique.  

Formatrice et animatrice de stages pratiques pour des médecins vasculaires hospitaliers et libéraux dans 
toute la France sur la stratégie de traitement des œdèmes et la compression médicale : Théorie et pratique  

 

Mes fonctions d’expertise et d’enseignante dans le traitement des LO à l’étranger et dans les 
DOM TOM  
Formatrice à l’étranger dans plusieurs universités de physiothérapies : Barcelone (Espagne), Monastir 
(Tunisie), Liège (Belgique), Portugal 3 universités Porto – Lisbonne – Coimbra.  
Cours sur : anatomie physio, physio pathologie, stratégie des œdèmes et compression médicale (théorie et 
pratique)  

Formatrice sur la prise en charge du LO dans plusieurs pays Etrangers pour des chirurgiens vasculaires, 
médecins spécialisés, oncologues, dermatologues ou para médicaux Russie, Pologne, Hongrie, Suède, 
Danemark, Canada Québec, Nouveau Brunswick Nouvelle Zélande, Nouvelle Calédonie, Réunion, Corse Liban. 
Turquie. Arabie saoudite. Corée du Sud. Japon, Chine.  

Formatrice de formateurs spécialisés et référents dans leur pays pour la prise en charge du Lo du Mbre 
sup après cancer du sein : en Corée du Sud au Japon , en Australie  

Formatrice dans le cadre de l’humanitaire au Vietnam de médecins spécialisés en vasculaire. Association 
Franco‐Vietnamienne des malformations vasculaires. Stratégie de traitement des oedèmes et Compression 
médicale : théorie et pratique.  

Prise en charge en soin de patients dans plusieurs de ces pays à l’étrangers  

Depuis le premier septembre 2008 exerce en plus une activité libérale de formatrice et consultante  

Formatrice pour plusieurs organismes qui sont agréés soit par la SS, soit par le FIFPL, soit par le DPC 
qui sont :  

 Cefips (Toulouse)  

 Epk (Montpellier)  

 IPPP (Ile de France)  

 Centre de formation Oscart Lambret (Lille)  

 Centre de formation CHU Clermont Ferrand  

Assure des consultations et anime des ateliers de patients dans le cadre de AVML au CHU de Montpellier 
: Service des Maladies Vasculaires. Pr I Quéré  

  
  

CONGRES avec ou sans PUBLICATIONS  
2023 La Roche Sur Yon Fev : rôle de l’AVML à l’internationale et des délégations au sein de L’avml.Place du 
kine dans la prise en charge multidisciplinaire du LO., MChardon-B 
2022 Montpellier :Dec journées du partenariat francais du Lymphœdème PFL ; place d’une associatio de 
patients dans le parcours du soin .M Chardon -Bras presidente nationale AVML 
2022 le Havre 3,4,5/10 ;AIFEL76 . Journées de lymphologies de la Pointe de Caux.Prise en charge 
kinésithérapique du lymphœdème gynecologique . conférences et atelier pratique sur les OGE. Place des 
associations de patients.Présentation de l’AVML M Chardon -bras. 
2021 Lille congrès SFL ; le bandage collant des extremitées .pratique hospitalière et liberale : comparaison M 
Chardon -B/ isabelle Nicodème 
2019 Paris congres IPPP : tout autour de la femme. Conférence et atelier pratique .l’auto soin drainage et 
bandage dans la prise en charge du LO du sein . M Chardon-B 
2018 Tarbes : congres V Abbadie (Avml PO )qu’elle est la place du patient expert dans la prise en charge du 
LO .M Chardon-B 
2017. Mulhouse : Congres SFL / bandage multi couches dans le LO : l’expérience francaise M Chardon -B 
2016 Toulouse : particularité de la prise en charge de la fibrose lymphatique + ateliers pratiques.M Chardon-B  
2016 Tours /prise en charge des lo secondaires des membres inf + ateliers pratiques M Chardon 2016 le Havre 
colloque : le Mélanome de la prévention à la prise en charge ; Lo associé et sa prise en charge M Chardon-B  
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2015 Sallanches ;prise en charge des lo en pratique libérale M Chardon-B  
2015 Paris congres de la SFL. Prise en charge des Lo des parties génitales masculines et féminines.M Chardon 
-B 
2015 Nantes : M Chardon-B Particularité dans les prises en charge des lo à travers les 5 continents .  
2014 Chalon/Saône la prise en charge des Lo : rôle du personnel infirmier dans la compression provisoire et 
définitive ateliers pratiques M Chardon-B  
2011 Tarbes Prise en charge et physiothérapie du lymphœdème des membres ;Chardon M,  
Coupé M congrès de gynécologie obstrétique  
2009 Paris. La compression dans le lymphœdème: nouvelles approches. Chardon M, Coupé M.  
Journées de rééducation vasculaire veino lymphatique. Congrès de l’Institut National de Kinésithérapie(INK), 
Paris, Hôpital Georges Pompidou  
2009 Toulouse. Innovations thérapeutiques dans la prise en charge des oedèmes: Dispositif Mobilisateur 
Mobiderm. Coupé M, Chardon M. avec un déjeuner débat dans le cadre de la Société Française des Maladies 
Vasculaires(SFMV).  
2008 Société française de lymphologie Paris. Conférence et publication sur les bonnes pratiques en lymphologie. 
La compression médicale dans le lymphœdème ; Bourassin A , Chardon M, Coupé M, Goussé P, Magnaudeix M, 
Soulier Sotto V.  
2007 Montpellier 8 mars Cancer du sein traité et médecine de Rééducation. XXXVe Entretiens de médecine 
physique et de rééducation. Prise en charge d’un lymphœdème du bras après néoplasie traitée et apprentissage 
des autos bandages. M. Chardon‐ Bras, M. Coupé, V. Soulier‐Sotto, A Khau Van Kien, I. Quéré ;  
2007 Toulouse AMRV. Traitement des oedèmes lymphatiques: Pratique des bandages, actualisation: le 
Mobiderm. Journée de formation des angiologues. Midi Pyrénées.  
2007 Montpellier Le parcours d'un patient. Expérience hospitalière, particularité des bandages ; 1..17 2e 
rencontre montpelliéraine de lymphologie. Société française de lymphologie. 20 janvier M. Chardon‐ Bras 
2006 Montpellier Société française de lymphologie Les nouveautés dans le traitement des lymphœdèmes. Les 
pansements mobilisateurs. Conférence et Ateliers: les auto‐bandages. M. Chardon‐ Bras  
20 janvier Montpellier 2005 39e congrès de la société française de pathologie vasculaire. Conférence et ateliers 
sur « La prise en charge du petit lymphœdème du membre inférieur ». M. Chardon‐ Bras  
Bordeaux 23 septembre.2004 Congrès plaies et cicatrisations «La contention dans l’ulcère veineux et 
lymphatique ». M. Chardon‐ Bras 
Paris, 15 janvier.2004 38e congrès du collège Français de Pathologie Vasculaire. Société Française de 
Lymphologie. Les bandages anti‐scléroses. M. Chardon‐ Bras 
Paris 17/03/2003 Journée de plaies et cicatrisations. La contention dans les ulcères veinolymphatiques de la 
théorie à la pratique. M. Chardon‐ Bras 
Montpellier CFPH. 4 juin 2003 2è journée Millavoise de la Kinésithérapie. Traitement physique des oedèmes 
veinolymphatiques. M Bras  

Millau France. 5 avril 2003 8è journée nationale de l’AFFCA. La contention compression dans le lymphœdème. 
M Bras 

Paris. 13 mars 2002 7e journée Nationale de l’AFFCA. CDROM sur la rééducation lymphatique. D. Brisot, M. 
Coupé. M Evrard‐ Bras, V. Razca, V. Soulier‐Sotto. Palais des congrès  

Paris. 11 Septembre. 2002 Journée de lymphologie de l’Hôpital Cognacq‐Jay: Physiothérapie des 
Lymphœdèmes. M Evrard Bras  

Paris  20 Juin 1999  Grosses jambes d’origine veineuse ou lymphatique chronique(AFFCA.PACA), M Evrard 
Bras 

Marseille 14 janvier 1999 VIe Journée Nationale de l’AFFCA‐ Forum Vivre Mieux. Le Lymphœdème, M Evrard 
Bras  

 Septembre 1998 Traitement physique de la thrombose veineuse EPU Carcassonne. Hématologie Professeur 
J.F SCHVED Laboratoire Léo .M Evrard Bras 

1998 Traitement physique TVP (à l’usage des médecins généralistes) Laboratoire Léo, St Etienne .M Evrard Bras 

1998 Ve Journée Médico‐chirurgicale, Saint Afrique 20 juin. La maladie thrombo‐embolique. M Evrard Bras 

1998 Bendor 10 mai D. U. d’Hématologie, traitement physique TVP M Evrard Bras 

1997 Paris (19/20 janvier) congres plaies et cicatrisations .Contention élastique et insuffisance veineuse,  

1997 Thrombose veineuse profonde : symposium octobre 1997, Montpellier  

CV : Maryvonne Evrard Bras 

1996 Conférence nationale des plaies et cicatrisations, Paris la Villette M Evrard Bras 

1995 Forum des Spécialités, Paris Le bandage des extrémités. M Evrard Bras 

1995 Journées de Rééducation en Pathologie Vasculaire, St Etienne M Evrard Bras 

1994 Xe Journées Nationales pour l’Étude, la Recherche et la Prévention en Kinésithérapie  

Respiratoire et Cardio‐vasculaire, Lyon M Evrard Bras 
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1993 Les Journées de Simon, Montpellier  

1993 Euromédecine Montpellier (atelier et film sur la pratique et les indications de drainage lymphatique manuel) 
M Evrard Bras 

1990 Obésité et Pathologie de la circulation de retour, Montpellier M Evrard Bras 

1986 La Pathologie Lymphatique, Montpellier M Evrard Bras 

  

PUBLICATIONS  

2017 rôle d’une association dans la prise en charge du lymphœdème le journal d’hématologie  

2012 Prise en charge et physiothérapie du lymphœdème des membres ;Chardon M, Coupé M  

Mars 2012 : revue générale .Réalités en gynécologie obstétrique  

2009 La compression dans le lymphœdème: nouvelles approches. Chardon M, Coupé M. N° 504 P 47 à 50 
kinesithérapie scientifique Nov 2009 

2007 Prise en charge d'un lymphœdème du bras après néoplasie traitée et apprentissage des autos 
bandages. P91 à 102 M Chardon Bras, M Coupé  Publié dans: Cancer du sein traité et médecine de 
rééducation. Entretiens de médecine physique et de rééducation XXXVe Montpellier 8 mars 2007  

2002 Physiothérapie des lymphœdèmes: l’expérience de Montpellier.  Revue de médecine interne 06,2002: 
vol 23 suppl 3, p.408‐413   M EVRARD‐ BRAS, M COUPE ,I QUERE ,C JANBON  

2002 La génétique du lymphœdème: de la maladie de Milroy aux applications en cancérologie.  

Revue de médecine interne 06, 2002: vol 23 suppl 3, p.379‐387.  I QUERE, M COUPE, M EVRARD‐ BRAS, C 
JANBON.,J.P. LAROCHE,V. SOULIERSOTTO,  

2000 Le DLM dans l’oedème chronique des membres inférieurs dans l’insuffisance chronique. EVRARD‐ 
BRAS.M, COUPE.M, LAROCHE.JP  (La revue du praticien) Juillet 2000  

 1999 CD ROM Vivre mieux le lymphœdème  

 Septembre 1999. Équipe de lymphologie  

 1998 The role of CT in the assessement of intensive lymphatic drainage in Lymphoedema. Lymphology 
1998 ; 31 : 335‐339. E. MONNIN DELHOM, M. EVRARD, P. TAOUREL, C. JANBON, M. ZANCA, J.M. BRUEL.  

1998 CT predictive criteria of response to lymphatic drainage in lympoedema.  Lymphology 1998, 31 : 330‐
334. E. MONNIN DELHOM, M. EVRARD, P. TAOUREL, C. JANBON, M. ZANCA, J.M. BRUEL.  

1997 De la contention à la compression, petit traité de phaskiologie  (Le mouvement cardio‐vasculaire) 
EVRARD‐ BRAS / SCHVED 1ère partie : octobre 1997, 2ème partie : novembre 1997  

1997 Aspect TDM du lymphœdème des membres inférieurs : étude avant et après drainage lymphatique 
intensif. Journal des maladies vasculaires 22A 1997 p.68. E. MONNIN DELHOM, M. EVRARD, C. JANBON, 
J.M. BRUEL.  

1997 Évaluation TDM de l’efficacité du drainage lymphatique dans le lymphœdème du membre inférieur. 
Revue d’Imagerie Médicale vol. 78 n°10 1997 p.862. E. MONNIN DELHOM, M. EVRARD, P. TAOUREL, C. 
JANBON, M. ZANCA., J.M. BRUEL.  

1997 Signes TDM prédictifs de l’efficacité des drainages lymphatiques dans le lymphœdème du membre 
inférieur. 23e Congrès Européen de Lymphologie, Montpellier, juin 1997. E. MONNIN DELHOM, M. 
EVRARD, P. TAOUREL, C. JANBON, M. ZANCA, J.M. BRUEL.  

1997 Contentions provisoires du pied et de la jambe dans les lymphœdèmes des membres inférieurs  
Cahier de kinésithérapie Novembre 1997, MASSON, n°6, Fascicule 188, pages 24 à 30,  

 M. EVRARD‐ BRAS, J‐C. FERRANDEZ  

1995 D.L.M, indications en pathologie vasculaire veineuse et lymphatique  (Pathologie vasculaire et 
médecine de rééducation) Evrard‐Bras M et Soulier Sotto .Pr Janbon C . Masson  

  

POSTERS  
1995 Poster: Le traitement des oedèmes lympho veineux Evrard Bras M , Bouchard G, Soulier Sotto, pr Janbon 
C  Journées de Rééducation en Pathologie Vasculaire, St Etienne FR Premier prix du jury  

2007 Poster: TRAITEMENT DES LYMPHŒDÈMES MOBIDERM®: un dispositif mobilisateur innovant.  
M. CHARDON‐BRAS , M. COUPÉ, V. SOULIER‐ SOTTO, I. QUÉRÉ  Médecine Interne et Maladies Vasculaires 
CHU Montpellier Congrès de Rééducation en Pathologie Vasculaire, Mars, Paris  
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