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Formation :
= 2007/2008 : BACCALAUREAT S —option cinéma (Scientifique) Lycée Pablo Picasso (Perpignan)
= 2008/2010 : DUT Sciences et Génie des Matériaux / Art Appliqués (Double formation a Chambéry
73)
= 2010 : POMPIER SAUVETEUR AQUATIQUE 73 (service départemental d’incendie et de secours de
Savoie) - Psel -Pse2 (premiers secours en équipe de niveau 1 et 2) ; Bnssa (brevet national de sécurité
et sauvetage aquatique) ; Permis bateau ;Certificat restreint de radiotéléphoniste vhf (crr)
= 2010/2014 : DIPLOME DE MASSEUR-KINESITHERAPEUTE DE L'EUSES (Gérone, école européenne)
matieres optionnelles (Hydrothérapie, kiné du sport, orthéses et prothéses, thérapie holistique)
- Stage de masseur-kinésithérapeute :
Cardio-pulmonaire et orthopédie : Polyclinique Médipdle Saint-Roch, Cabestany
Traumatologie : Institut Catalan de Traumatologie et de Médecine du Sport, Perpignan
Neurologie : Centre Bouffard-Vercelli, Cerbére
Gériatrie -Méthode Sohier -rééducation maxillo-faciale : SCM KINAT ,Toulouges
Pédiatrie - Médecine Générale- Rhumatologie - Réanimation : Centre Hospitalier de Perpignan
- Sujet de mémoire : « Proposition d’un protocole de kinésithérapie pour optimiser la pratique du
ski alpin chez paraplégiques sportifs » ; Collaboration pour le mémoire de fin d’étude avec
|'équipe d'investigation de I'INSERM d’électrostimulation fonctionnelle sur ergométre de Dijon.
Collaboration avec I'’équipe de France paralympique.
= 2017 : DIPLOME DE PROFESSEUR DE PILATES avec 'EMSAT Formation (Ecole des métiers du sport
de I'animation et du tourisme)
= 2016/2017 : DIPLOME DE MASSEUR KINESITHERAPEUTE DU SPORT avec le CEC du sport de la So-
ciété Francaise des Masseurs-Kinésithérapeutes du Sport.
= 2019 : DIPLOME EN POSTUROLOGIE :
- Séminaire de Posturologie « neuro-sport-formation, Statique et Dynamique avec Philippe Ar-
nau »
- Séminaire de Posturologie « Prise en charge des déséquilibres posturaux de la Méthode du
Docteur Vallier »
= 2017/ 2020 : DIPLOME D’OSTEOPATHIE D.O L’Institut de Formation Supérieure en Ostéopathie de
Vichy (en cours)
- Sujet de mémoire : « Ostéopathie et Posturologie : liens, concomitance et divergence sur I'exa-
men des tests cliniques »

Expérience professionnelle :
= Eté 2010 /2014 : POMPIER SAUVETEUR AQUATIQUE DU 66 sur Secteur Mer : Saint-Cyprien / Canet
= 2014 /2016 : MASSEUR- KINESITHERAPEUTE au Biopdle de la Prade - St Cyprien. Soins au Cabinet, en
Domicile et en Balnéothérapie
= 2014 : Formation thérapie de K-Taping
= 2014/2017 : Participation occasionnelle avec la fédération francaise paralympique sur les coupes de
France / Europe en ski alpin. Massage de relaxation musculaire pour danseur du théatre de I'Archipel
et durant la course et trail du Canigou.
= 2016 : MASSEUR- KINESITHERAPEUTE en remplacement sur les DOM-TOM Réunion, Martinique et
Guadeloupe. Soins au Cabinet, en Domicile et en Balnéothérapie.
= 2017 : MASSEUR- KINESITHERAPEUTE DU SPORT en remplacement sur le centre Performe a Saint-
Marie ; KINAT a Toulouges et Clinique Médipole ; Montpellier, Grenoble, Leucate, Port-La-Nouvelle...
Soins au Cabinet, en Domicile et en Balnéothérapie.
= 2017 /2018 : MEMBRE DU COMITE MEDICAL DE LA FFVL (Fédération Francaise de Vol Libre).
- Co-organisatrice d’activités handisports sur le MONDIAL DU VENT 2017 a la découverte de
I'handikite: Cata & le Tandem Kite ainsi que Le Kite Tender. Présentation de la nouvelle disci-
pline « Tandem Handikite » au milieu de la glisse lors du MONDIAL DU VENT 2017.
- Masseur kinésithérapeute du sport dans la discipline Kite surf pour le pble espoir France de
Leucate au sein du KSL de Leucate.
- Directrice d’'une pré-étude médicale durant I'été 2017 « Tandem Handikite » dans la rubrique

sport et santé sur des enfants polyhandicapés IMC. »
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- Auteur et directrice du projet de recherche par la COMED FFVL (Commission Médicale) sur les
effets bénéfiques du tandem handikite sur les enfants polyhandicapés.

= 2018 : MASSEUR- KINESITHERAPEUTE DU SPORT a PRESPORT SANTE Institut Catalan de Traumatolo-
gie et de Médecine du Sport, Perpignan

= 2018 /2019/2020 : ENSEIGNANTE ET FORMATRICE A SOCIETE FRANCAISE DES MASSEURS-KINESI-
THERAPEUTES DU SPORT. Module Enseigné : Handisport

= 2018 /2019 : MEMBRE DU COMITE MEDICAL FFV ; MASSEUR-KINESITHERAPEUTE FEDERAL FFV (Fé-
dération Francaise de Voile) pour les Disciplines Voileux olympique JO et de Kiteboard pour le JOJ.

* Juin 2018 : Coupe du monde : Viana PWA Portugal World Cup Equipe de France de Funboard.

* Juillet 2018 : Championnat du monde Marseille world cup series final World sailing Equipe de France
disciplines olympique : Laser, Nacra, Finn, 49er, RX,

= Aout 2018 : Championnat du monde au DANEMARK AARHUS KITEBOARD FORMULA A sélection Jeux
olympique Tokyo 2020.

Publication :

= KITENEWS « Tandem handikite rendre accessible I'inaccessible »

® FFVL : « La pratique du tamdem handikite chez les enfants polyhandicapés est un complément thé-
rapeutique essentiel dans le traitement de kinésithérapie.

= VOL PASSION n°98 Septembre 2017.
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