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VIGNAL BAUDELOCQUE Lucile 

 

 

Formation professionnelle : 
• Juillet 1999 : baccalauréat section scientifique à Grenoble (38) 

• 1999/2000 : classe préparatoire aux concours de masso-kinésithérapie à l’IFSI Saint-Martin à 
Grenoble (38) 

• 2000/2001 : classe préparatoire aux concours de masso-kinésithérapie à l’université Joseph Fou-
rier à saint Martin D’Hères (38) 

• 2001/2004 : école de masso-kinésithérapie à l’IFMK du Nord de la France à Lille (59) 

• 02 juillet 2004 : DE de masso-kinésithérapie à Lille (59) 

Dans le cadre de la formation continue : 
• Depuis 2006 : diplômée de LPG System et mise à niveau en 2013  

• Novembre 2007 : kinésithérapie respiratoire avec Guy Postiaux au CERPK à Chambéry (73) 

• 2008/2009 : kinésithérapie analytique selon le concept Sohier au CERPK à Chambéry (73) 

• Février 2010 : formation au massage thaïlandais par The Miki School à Paris (75) 

• 2010 : formation par Polestar Pilates 

• Janvier 2011 : certificat en K-taping par la K-taping international academy 

• Février 2012 : formation aux massages bébé par l’association Edelweiss à Paris 

• Depuis 2007 formation continue en pratique à la méthode Pilates au centre Artys et studio Es-
prit Pilates à Annecy (74) (matwork et machines) 

• Octobre 2017 : formation en pelvi-périnéologie féminine : les fondamentaux au sein de l’IPPP 

• Février 2020 : formation premiers secours et situation sanitaire exceptionnelle avec UC Forma-
tions 

• Avril 2020 : formation kinésithérapie et cancer du sein puis Pilates et cancer du sein : Rose Pi-
lates au sein de l’IPPP 

• Avril 2020 : formation le sport, la femme et son périnée au sein de l’IPPP 

• Mars 2021 : formation Pilates thérapeutique et rééducation lombo-abdomino-pelvien au sein de 
l’IPPP 

• Mai 2022 : formation Les gymnastiques abdominales : du non générateur de pression à la pos-
ture et au gainage au sein de l’IPPP 

• Année 2022-2023 : DU Santé Diététique et Physionutrition avec l’Université Joseph Fourrier à 
Grenoble. 

 

Expériences professionnelles : 
• Juillet-Septembre 2004 : remplacement en cabinet libéral à Cucuron (84) 

• 2004/2006 : assistanat en cabinet libéral à Megève (74) 

• Depuis 2006 assistanat puis association au sein d’un cabinet libéral à Annecy (74) 

• Depuis 2008 je donne des cours de Pilates au sein de mon cabinet 

• De 2010 à 2019 formatrice à la méthode Pilates pour les kinésithérapeutes au sein de l’associa-
tion bien-être kiné 74  

• De 2017 à 2020 j’ai intégré un studio Pilates (Esprit Pilates à Annecy-le-Vieux) où j’ai enseigné la 
méthode en individuel et en groupe 

• Depuis 2017 je dispense des cours de Pilates au sein de l’association Familles Rurales de Cusy 

• Depuis 2017 j’interviens au sein de la Maison de l’Agriculture pour dispenser des cours de Pi-
lates aux salariés 

• Depuis septembre 2017 formatrice à la méthode Pilates pour les kinésithérapeutes au sein de 
l’IPPP et AFS 

• Mars 2018 intervention sur le thème Pilates et la périnatalité lors du congrès de la SIREPP 
 

Expériences personnelles : 
• 1986 à 1989 : pratique de la danse classique au sein d‘une école à Saint-Egrève (38) 

• 1989 à 2001 : élève à l’école de danse Corps et Graphie à Sassenage (38) ; 12 ans de danse clas-
sique, 10 ans de danse jazz et modern 

• 1999 à 2001 : pratique des claquettes à l’école de danse Dany Lays à Grenoble (38) 

• 2008 à 2010 : pratique de la salsa à l’école Artys à Annecy (74) 

• 2019-2020 : pratique de sports à l’Orange Bleue 
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