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Concept Analytique de Thérapie Manuelle et
Kinésithérapie Analytique —
Module 6 : Scoliose et Scheuermann

Formation destinée aux Masseurs-Kinésithérapeutes

Formateur : BOUTS Dominique

Durée : 2 jours - 14 heures

Pré-requis : Avoir suivi les 5 modules « Hanche, Sacro-lliague » + « Scapulo-
humeéral, Coude, Poignet, Main et Doigts » + « Genou, Cheville, Pied, 2
marches » + « Module 4 : Colonne vertébrale » + « Module 5 : Synthése,
Révisions »

Matériel a prévoir : un tapis + une serviette + une tenue de sport

Contexte / Résumé :

L’Analytique est un mode de pensée ; Analyser et Comprendre ce qui est perturbé et
ce qui est perturbateur. L’idée fondamentale du concept Analytique réside dans le fait «
gu’on ne peut affirmer une efficacité thérapeutique que si 'on possede la potentialité
d’influencer de facgon positive les équilibres biologiques des tissus que I'on soigne ». La
finalité est de normaliser I'environnement physique des tissus afin d’optimaliser leur
potentiel biologique.

Le traitement s’adresse aux affections dites ostéopathiques, ostéo-articulaires, ab-
articulaires, pour origine traumatique, micro-traumatique, fonctionnelle, prédominances
fonctionnelles ou posturales et sont responsables des dits Décentrages articulaires.
Aprés des examens cliniques sélectifs et significatifs pour chaque articulation, le
concept analytique de recentrage, de ré harmonisation sera le ler temps puis viendra
en 2nd le temps Kinésithérapique Analytique de récupération du rythme rigidifiant pour
stabiliser le temps manuel de recentrage et ainsi, relancer et obtenir la pensée Bio-
meécanogene.

Objectifs :
Les objectifs du stage sont :

1. Connaitre et acquérir le mode de pensée de I’Analytique ;

2. Apprendre a définir les facteurs perturbateurs de la stimulation physique, qui
est a la base de la biologie moléculaire mécanogene des 5 types de cellules de
notre charpente ostéo-articulaire ;

3. Comprendre et réaliser les techniques analytiques de réharmonisation
biomécanique ;

4. Etre en capacité de réaliser les techniques manuelles de recentrage
articulaire ;

5. Diriger, et éduquer le patient le temps de la stabilisation des corrections, grace a
des exercices adaptés ;

6. Etre en capacité de réaliser un bilan clinique, précis et rigoureux.
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JOUR 1

MATIN 9h00-12h30
Accueil, présentation, prise en compte des
attentes des stagiaires, QCM

THEORIE & PRATIQUE (3h30) :
Objectif: 1, 2,3,4,5& 6

(Présentation power-point + dessins + démonstrations + pratique en binéme)

Le Concept Fondamental de la
Biomécanique de La colonne
vertébrale :

« Anatomie

« Physiologie, physiopathologie,
Biomécanique selon le Concept

« Lacolonne : les décentrages, théorie
et Tests

« La colonne : pratique, techniques
manuelles de recentrage en binbme

APRES-MIDI 14h00-17h30
THEORIE & PRATIQUE (3h30) :
Objectif: 4,5& 6

(Présentation power-point + dessins + démonsirations + pratque en binome)

« Physiologie, physiopathologie,
Biomécanique de la Maladie de
Scheuermann

« La colonne dorsale : les décentrages,
théorie et Tests

« La colonne dorsale : pratique,
technigues manuelles de recentrage en
binbme

« La colonne dorsale : pratique,
exercices, gym de rééducation en
binbme

MATIN 9h00-12h30 APRES-MIDI 14h00-17h30

THEORIE & PRATIQUE (3h30) :
Objectif: 1, 2,3,4,5& 6

(Présentation power-point + dessins + démonstrations + pratique en bindme)

« Physiologie, physiopathologie,
Biomécanique de la Scoliose lombaire
et dorso-lombaire

« La colonne lombaire et dorso-lombaire
: les décentrages, théorie et Tests

« La colonne lombaire et dorso-lombaire
. pratique, techniques manuelles de
recentrage en binbme

« La colonne lombaire et dorso-lombaire
. pratique, exercices, gym de
rééducation en binbme
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THEORIE & PRATIQUE (3h30) :
Objectif: 1, 2,3,4,5& 6

(Présentation power-point + dessins + démonstrations + pratique en bindme)

« Physiologie, physiopathologie,
Biomécanique de la Scoliose dorsale

« La colonne dorsale : les décentrages,

théorie et Tests

« La colonne dorsale : pratique,
techniques manuelles de recentrage
en binbme (1h)

« La colonne dorsale : pratique,
exercices, gym de rééducation en
bindbme

Synthese, QCM, administratif
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