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Dry Needling
(Technique de puncture kinésithérapique) : :
Module 3 - quadrant inférieur et cas cliniques

Formation destinée aux Masseurs-Kinésithérapeutes

Formateur : JUNG Pierrick

Durée : 2 jours - 15 heures

Pré-requis : Avoir suivi le stage « Dry Needling (Technique de puncture
kinésithérapique) : Module 2 »

Matériel a prévoir : un pack d’aiguilles a acheter (environ 70€) + une boite de
gants + un spray désinfectant + des compresses + un collecteur a déchets DASRI +
une pince a épiler + un tapis + une serviette + une tenue décontractée

Prévenir son assureur pour couverture RCP.

Contexte / Résumé / Objectifs :

Suite des Modules du DN 1 et 2 (donc résumé et contexte du 1 et 2) :

Le professionnel maitrise le geste mais doit agir avec discernement.

Le DN est-il le bon choix thérapeutique pour mon patient et avec quelle association de
soins ? Mise en forme des réponses par retour collégial et de revues de littérature sur
le DN.

Approfondir le raisonnement clinique.

Identifier et évaluer les déficiences du patient, par le bilan diagnostic sur le
guadrant inférieur.

Faire un partage et un retour d’expérience sur le séminaire précédent.

Faire de I’évaluation des pratiques professionnelles par le biais du portfolio.
Développer son sens critique sur 'usage du DN.

Connaitre ses limites et les limites de la technique.
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JOUR 1

MATIN 9h00-12h00

Accueil, présentation, prise en compte
des attentes des stagiaires

THEORIE (1h30) :

Objectif : Echanger sur les pratiques professionnelles
Répondre aux interrogations et aux manques des
professionnels

(Etude de cas Présentation de certains cas cliniques des portfolios)

« Faire un retour d’expérience sur sa
pratique depuis le séminaire 2

PRATIQUE (1h30) :

Objectif : Diagnostiquer et pratiquer le DN sur certains
points musculaires du MS. Approfondir sa pratique
Identifier les bénéfices et les risques des punctures

réalisées sur les algies du Ml
(Diaporama et mises en situation pratique)

Technique pour les muscles
principaux du Membre inférieur :
o Grand fessier

« Piriforme

« Sartorius

« Long Grand adducteur

« Ischio jambiers

o Fibulaires

« Abd Hallux

APRES-MIDI 13h30-17h30

THEORIE/PRATIQUE (2h) :
Objectif : Améliorer son diagnostic et sa pratique sur Les
algies du Ml

(Travail de groupe)

« Enchainer dans une méme séquence
I'investigation clinique et le traitement
en respectant les régles d’hygiéne et
sécurité

THEORIE (2h) :
Objectif : Soigner par DN les algies du MS et du Rachis

(Jeux de role)

« Le professionnel se questionne sur la
place du DN dans différents contextes
pathologiques et douloureux du Ml

MATIN 9h00-13h00 APRES-MIDI 13h30-17h30

THEORIE (2h) :
Objectif : Confronter sa pratique aux effets du DN
répertoriés dans les méta-analyses

(Revue de littérature)

« Le professionnel se confronte aux
effets relatés dans la littérature

THEORIE/PRATIQUE (2h) :
Objectif : Réfléchir sur des cas cliniques posant

probléemes Solutionner la réponse de facon collégiale
(Travail de groupe)

« Le professionnel se questionne sur sa
pratique et sur 'efficacité du choix de
sa technique
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THEORIE (2h) :
Objectif : Synthétiser les enseignements du stage lllustrer
les bonnes pratiques

(Vignettes cliniques)

« Au travers de cas cliniques illustrés,
s’assurer que le professionnel tant dans
son raisonnement que dans sa
pratique, s’appuie sur des référentiels
de bonne pratique sécuritaire et
efficace

THEORIE (2h) :

Objectif : Développer un esprit critique sur I'usage du DN.
Recontextualiser I’efficacité de la prise en charge de la
douleur par le DN. Conclure sur la formation Discuter sur la

formation
(Tour de table)

« Le professionnel prend acte des limites,
voire de ses limites dans 'usage de la
technique pour qu’elle reste a sa bonne
place au service du patient

Synthese, QCM, administratif
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