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UZIEL Karen

Dépuis plus de quinze ans, je me consacre a la santé et a I'accompagnement des personnes, mélant kinésithérapie,

.b_stéopathie, pleine conscience et massage.
.*Je'm’appuie sur une solide connaissance scientifique du corps et de la physiologie tout en cultivant une écoute attentive, la
.;"bienveillance et la présence.

* Convaincue que la compréhension du corps sont des leviers essentiels de santé, je m’engage activement dans la diffusion de

I"éducation a la santé, afin de rendre chacun acteur de sa santé.
Formatrice passionnée depuis 2020, j’aime transmettre mon savoir et guider mes étudiants vers une pratique intégrative, ol
science, conscience corporelle et relation humaine se rencontrent pour former des professionnels attentifs et éclairés.

Parcours professionnel :

= Masseur-Kinésithérapeute depuis 2008.
Depuis 2008, je pratique la kinésithérapie avec une approche globale du corps, fondée sur une maitrise
scientifique solide de la physiologie, de la pathologie et de I'anatomie, et intégrant massage thérapeutique,
Pilates et yoga pour favoriser mobilité, posture et I’éducation a la santé.

= Ostéopathe depuis 2014.
Ostéopathe diplomée, j'adopte une approche globale corps—esprit, fondée sur une expertise scientifique
approfondie en anatomie, physiologie et neurosciences, et j'intégre la pleine conscience pour accompagner

mes patients vers un meilleur équilibre physique et psychologique.

= Formatrice a L’école d’ostéopathie de Meyreuil depuis 2020.
Depuis 2020, j'enseigne a I’école d’ostéopathie en transmettant une approche rigoureuse et intégrative du
soin, fondée sur la science et la compréhension de I’humain. Mon Master 2 RISO (2025) et ma formation
d’ingénieur en sciences de I'éducation m’ont permis de développer une pédagogie vivante et expérimentale
ainsi qu’un savoir-faire organisationnel développé, guidant les étudiants a relier savoir scientifique, savoir-faire
clinique et savoir-étre relationnel dans la bienveillance

Formation :
= Dipléme d’état de Masseur-Kinésithérapeute en 2008 - IFMK de Montpellier. -Major de promotion

= Dipléme d’ostéopathie D.O en 2014. - IFKO de Montpellier.
= Master 2 en Sciences de I’éducation en 2025. - Responsable d’ingénierie des systémes d’organisation. -

Université Paul Valery a Montpellier. -Mention tres bien

Principales compétences et caractéristiques :

= Une formation scientifique rigoureuse de I'anatomie, de la physiologie et de |la pathologie. :g
= Ecoute attentive, bienveillance et adaptation a chaque personne. ._-'
= Plaisir a transmettre et a accompagner dans I'apprentissage et |’évolution. "
= Communication authentique, claire et empreinte d’empathie. ;:'-"-'.

= Curiosité scientifique, rigueur et go(t pour I'innovation en santé.
= Travail en équipe dans le respect, le partage et la coopération R
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