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BRUNET Andréa 
 

Qualifications professionnelles : 
▪ 2026 - Formatrice Pilates 
▪ 2026 - Enseignante Pilates 
▪ 2016 - Masseur-Kinésithérapeute 
 
Education : 
▪ En cours ▹Formation Formateur occasionnel « Module 1 Acquisition », K-Pilates, Nantes. 
▪ 2026 ▹ Formation « Périnée sans les mains » par Training thérapie, Toulouse (31) 
▪ 2026▹ Formation « Pilates Reformer 1 », par Leaderfit’, Montreuil (93) 
▪ 2026▹Formation « Pilates module 2 Intégration - Pilates en prévention, accompagnement et suivi de 

rééducation », K-Pilates, Massy (91) 
▪ 2025 ▹ Formation « Pilates module Acquisition - Pilates en rééducation et réadaptation fonctionnelle », K-

Pilates, Versailles (78) 
▪ 2023 ▹ Formation « La Colonne Cervicale et Thoracique – La Méthode McKenzie : diagnostic et thérapie 

mécanique », par Institut McKenzie France, Biarritz (64) 
▪ 2023▹ Formation « La Colonne Lombaire – La Méthode McKenzie : diagnostic et thérapie mécanique », par 

Institut McKenzie France, Toulouse (31) 
▪ 2020-2021▹ Formation « Kinésithérapie du Sport Expert », par Kinesport, Toulouse (31) 
▪ 2019 ▹ Formation « Epaule au Top : du raisonnement clinique à la pratique », par Frederic Srour, ITMP, 

Toulouse (31) 
▪ 2018 ▹ Formation « Ecole du Dos », par Mail 14, La Rochelle (17) 
▪ 2016 ▹ Diplôme d’état de Masso-kinésithérapie à l’ILFOMER, Limoges (87) 

 

Expérience professionnelle : 
▪ En cours - Formatrice en Pilates pour l’organisme de formation K-Pilates 
▪ 2026-actuel - Animation de cours collectifs de Pilates, Marcillac-Vallon (12) 
▪ 2025-actuel - Collaboratrice Kiné Libérale au 13 quai du Cruou, Marcillac-Vallon (12) 
▪ 2024-2025 - CDD au Centre Hospitalier de Polynésie Française, Tahiti (PF) 
▪ 2020 - Mission d’intérimaire au Centre Mutualiste de Rééducation Fonctionnelle d’Albi (81) 
▪ 2019-2020 - CDD au Centre Hospitalier d’Auch (32) 
▪ 2018 - Mission d’intérimaire à l’Hôpital Intercommunal du Haut Limousin à Magnac-Laval (87) 
▪ 2016-2025 - Remplacements en Libéral dans différents départements (12, 19, 24, 31, 32, 40, 64, 82, 87) 
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